Ushi svice

Ear Candles




Historie vyrobku

Usni svice jsou starodavnou pfirodni terapii, ktera je jiz vice
nez 3000 let tradién& uzivana v Egypt&, v Cing, Indii a
Tibetu. Kofeny této metody vedou jiz k Indianm na Americ-
kém kontinentu. Svice se bézné vkladaly do vnéjsSiho ucha,
zapaleny tak, aby produkovaly jemny dym a teplo, které pak
vstoupi do usniho kanalku a pfinasi duchovni energii a
uklidfiujici bylinné esence do oblasti usi.

U plvodnich Americkych indianl se metoda vzdy tésila
oblibé hlavné diky svym terapeutickym a duchovnim blaho-
darnym ucinkdim. V dnesni dobé jsou usni svice oblibené po
celém svété. Jsou uzivany v domacnostech | v ordinacich
alternativnich lékaru.




Slozeni

100% organicky rostlinny material, 100% pfirodni vceli
vosk, procistujici esencialni ole;.

Ruéni vyroba; v souladu s normami o zachovani zZivotniho
prostiedi.

Popis

Neprodukuje kouf, prach, plaminek je stabilni. Tento vyro-
bek je bezpeény, popilek nema Zzadnou teplotu, kiize neni
nijak poskozena. Obsahuje vytazky nékolika esencialnich
oleju vysoké kvality (med, pelynék a bylinné oleje)

Na principu vakuového podtlaku jsou esencialni oleje pfi
vytvoFeni tepla ze svice uvolfiovany, vstiebavaji se do orga-
nizmu, kde odplavuji toxiny z téla ven a uvoliuji napéti diky
sloZce neurocranium. Proces pfiznivé ovliviuje odbourava-
ni stresu a napéti, kvalitu spanku, | omezovani bolesti. Byva
hojné uzZivan pfi l1éCbé migrén, vysokého tlaku, u$nich
problém a jinych zdravotnich potizi.




Pouziti

1. Lehnéte si pohodIiné na bficho a libovolnou stanu hlavy
nasmérujte doll (poloha na uchu) Spodni ucho pfikryjte
vhodnou vatovou ucpavkou. Do vrchniho ucha zavedte
svici a pocCkejte, az shofi bezpeCnostni ryska. Svicka musi
byt ve svislé poloze, aby nebyla naklonéna do strany. Usni
svicka ma spravnou polohu tehdy, kdyz mulzete slySet
pfijemné praskani a Suméni ohné.

2. Po pouziti usSnich svicek, velmi pozitivné ovlivni celkovy
zazitek, dodatecny odpocinek v trvani 15 — 30 minut.

Doporuceni pri bolesti v usich:

V pripadé, ze Vas €i VaSe dité boli ucho, pak je dobré zacit
aplikovat svicku v uchu zdravém, nebot v dobé nemoci
postizeného ucha je vice namahané ucho zdravé. Timto
zpusobem tedy nejdfive ulevime namahanému uchu a pak
nasleduje aplikace svice do ucha zatizeného bolesti.




Bezpecnostni upozornéni

Svice hofi pfiblizné po dobu 10 minut. Kdyz svice vyhofi po
uréenou bezpecnostni linii, doporuCujeme uhasit plamen
pod tekouci vodou, nikoli sfouknutim. Je bézné, Ze uslysite
praskavy zvuk, dochazi tak totiz k odstrafiovani bakterii a
prebyte€ného mazu. Detoxikace obli¢eje by se mélo prova-
dét spolu s esencialnimi oleji pro dosazeni optimalnich
vysledkl. Doporu€ujeme vyhnout se kontaktu s vodou v
oblasti hlavy po nasledujicich 24 hodin. Po dokonceni
procedury zabezpecte usni otvor vatovym tampdnkem po
dobu 2-3min. V pfipadé, ze ve sluchovodu zustaly neodstra-
néné Castky, po nékolika dnech provedte opét proceduru se
svici.

Upozorniujeme, abyste vénovali zvySenou opatrnost pfi
zavadeéni svice, aby nedoslo k protrzeni usniho bubinku. U
nékterych jedincu byla zjiSténa alergie na nékterou z ingre-
dienci svice. Konzultujte s Iékafem.

Lééebné ucinky

1. Uleva od bolesti a tlaku v usnim kanalku a dutinach.

2. Odstrariuje bezpecné a efektivné prebyteCny usni maz
3. Pomaha odstranit zvonéni v uSich €i svédéni a zlepSuje
sluchové schopnosti.

4. Pomaha zlepSit imunitu.

5. ZvySuje chutové a sluchové schopnosti

6. Ulevuje pfi bolestech hlavy a snizuje pocity nevolnosti a
dezorientace.

7. Lze uzit jako prevencni |éCbu



Uginkuijici faktory
1. Teplo — kdyZ je svice zapalena a vloZena do ucha, pacient
uciti pfijemny proud teplého vzduchu ve sluchovodu. Tento

proud stimuluje reflex v mezi-lebe€nim prostoru a vyrovna-
va teplotu. Dochazi tak k naprosté relaxaci.

2. Tlak a vibrace — pomoci mirného podtlaku a vibraci svice
masiruje usni bubinek, ale také efektivné odstrarnuje usni
maz ze stény kanalku. Odstranénim uSniho mazu docilite
detoxikace a zlepSeni pleti. Budete se citit odpocaté a poho-
diné.
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